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年金の受給開始時期は60歳から75歳まで

自由に選択できますが、受給開始を遅らせる
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ほど、受けとれる年金額は増えていきます。
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基 礎 年金 。厚 生 年金 で 受給 開始 時期 を 変 え る ことも で き ます

「年金の しくみ」については裏面をご らん ください

66歳から
増額を開始 |

65歳からの年金受給を

60歳に繰り上げて

早く受給開始した場合は

65歳開始と比べて

24%減額※となります

※昭和37年 4月 1日 以前生まれの

方は30%減額とな ります。
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65歳の人の平均余命

男性 19.44年 (84.44歳
女性 24.30年 (89.30歳

ご自身の生活設計に合わせて選択できます
65歳 を過ぎても別に収入がある方は
受給開始を遅らせるという選択も可能です
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